
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
0h00 0h00

1h00 1h00

1h10 1h10

4h00 4h00

4h10 4h10

6h00 6h00

6h13 6h13

7h00 7h00

7h13 À L'ONDE DE CHAILLOL Programme musical DANS LES OREILLES DU GORILLE Programme musical 7h13

Programme musical par Chaillol Programme musical par Le Gorille
8h00 8h00

8h13 8h13

8h30 8h30

8h40 2e, 4e :  Top Chrono ! À quoi tu joues ? Kaléidoscope Écoutez voir 8h40

9h00 LE MAG' 1er :  LA SOUPE AUX HERBES LE MAG' CINERAMA 9h00

2e :  CONFIDENTI'ELLES
3e : C'EST PAS DANS 3 ANS…

C'EST MAINTENANT ! 
4e :  DRUMS TEMPO

5e :  LE MAG'
9h30 9h30

10h00 10h00

10h10 10h10

LE SUPERSON DES SIXTIES CARTE BLANCHE À L'ONDE DE CHAILLOL Programme musical
Programme musical par Bruit Blanc Programme musical par Chaillol

11h00 ON THE MAIN LINES / 1er : LA PARENTHÈSE SCIENTIFIQUE MUSISTOIRES CROSS BLUES STATION 11h00

LISTEN TO THE MUSIC 2e, 4e : AMERICAN PICKERS
autres : Programme musical

12h00 12h00

12h10 Écoutez voir 1er, 3e :  Top Chrono ! La chronique du geek Kaléidoscope 12h10

12h20 12h20

12h30 12h30

13h00 LE VOYAGE RADIOPHONIQUE  Programme musical 13h00

14h00 14h00

14h15 4e : LE RETOUR DU RAP FRANÇAIS  Programme musical 14h15

autres : Programme musical
16h00 16h00

16h10 16h10

16h30 1er, 3e : CONTES ET COMPTINES 16h30

2e, 4e : CE QUI NOUS LIT
5e : Programme musical jeunesse

17h00 17h00

Musiques trad et du monde Rock Jazz Chansons et ballades
18h00 LE MAG' 1er :  LA SOUPE AUX HERBES LE MAG' CINERAMA 18h00

2e :  CONFIDENTI'ELLES
3e : C'EST PAS DANS 3 ANS…

C'EST MAINTENANT ! 
4e :  DRUMS TEMPO

5e :  LE MAG'
18h30 18h30

19h00 LA NOTE BLEUE 1er : HORS-PISTE LATINO AMERICA 19h00

2e :  TO BEATLES OR NOT TO BE
3e :  BIG BAND 

4e :  DANS LES OREILLES 
DU GORILLE

5e : Programme musical
20h00 LE MELTING PAT ON THE MAIN LINES / 3e : MELODIC RAM MUSISTOIRES 20h00

LISTEN TO THE MUSIC autres : Programme musical
21h00 MÉTACLASSIQUE GROOVE MACHINE 1er, 3e : AMERICAN PICKERS LA NOTE BLEUE 21h00

autres : Programme musical

22h00 UNE HEURE AVANT LA NUIT Programme musical 22h00

23h00 23h00

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

La matinale de ram05 : météo + rendez-vous + musique

Programme musical

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Programme musical

Météo

Le 05 minutes

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Météo

Programme musical

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Programme musical
Petites annonces 

À l'affiche

Programme musical

Le 05 minutes

Le bouquet musical : chaque jour un parfum différent

À l'affiche

GRILLE SEPTEMBRE 2025 (100.2 et 93.3)

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Petites annonces



VENDREDI SAMEDI DIMANCHE JOUR FÉRIÉ
0h00 Programme musical de nuit 0h00

1h00 Le journal de RFI 1h00

1h10 Programme musical de nuit 1h10

4h00 Le journal de RFI 4h00

4h10 Programme musical de nuit 4h10

6h00 Le journal de RFI 6h00

6h13 Programme musical 6h13

7h00 Le journal de RFI 7h00

7h13 CARTE BLANCHE Programme musical 7h13

Programme musical par Bruit Blanc
8h00 Le journal de RFI 8h00

8h15 Programme musical 8h15

8h30 La matinale de ram05 : météo + rdv + musique La météo Le récap de la semaine 8h30

8h40 La chronique du geek QUOTA  Programme musical 8h40

9h00 2e :  LA VOIX DES MOTS Programme musical classique LE VOYAGE RADIOPHONIQUE 9h00

3e :  LA PAUSE FEUILLETÉE
4e :  MARQUE-PAGE 

autres : LE MAG'
9h30 Météo 9h30

 Programme musical
10h00 Le journal de RFI LATINO AMERICA  Programme musical 10h00

10h10 Météo 10h10

10h15  Programme musical 10h15

11h00 1er :  BIG BAND LE MELTING PAT 11h00

2e : GÉNÉRATION SONIQUE 
3e :  HORS-PISTE

4e : TO BEATLES OR NOT TO BE
5e : Programme musical

12h00 LA VIE PUBLIQUE Le journal de RFI 12h00

12h10 Programme musical 12h10

12h20

12h30 Le 05 minutes Le récap de la semaine 12h30

À quoi tu joues ? La météo
Programme musical

Les rdv du week-end

14h00 14h00

14h15 14h15

16h00 Le journal de RFI 16h00

16h10 Programme musical 16h10

16h30 DANS LES OREILLES DU GORILLE 16h30

Programme musical par Le Gorille
17h00 17h00

Musiques urbaines Soul et funk
18h00 2e :  LA VOIX DES MOTS LES ONDES AMÉRICAINES 18h00

3e :  LA PAUSE FEUILLETÉE
4e :  MARQUE-PAGE 

autres : LE MAG'
18h30 Le 05 minutes 18h30

 Programme musical
19h00 LA VIE PUBLIQUE GROOVE MACHINE 19h00

19h30 DANS LES OREILLES DU GORILLE 19h30

Programme musical par Le Gorille
20h00 1er : LE RETOUR DU RAP FRANÇAIS 1er : MELODIC RAM 20h00

autres : Programme musical 4e : GÉNÉRATION SONIQUE 
autres : Programme musical

21h00 1er : LE RETOUR DU RAP FRANÇAIS 1er : L'HEURE DES GRAVES CROSS BLUES STATION 21h00

2e :  DIRTY DECIBELS 2e :  ÉCHELON 8
3e : L'HEURE DES GRAVES 4e :  DIRTY DECIBELS 

4e :  ÉCHELON 8  autres : Programme musical
5e : Programme musical

22h00 UNE HEURE AVANT LA NUIT 22h00

23h00 23h00

Programme musical

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Programme musical

Programme musical

Le bouquet musical : chaque jour un parfum différent

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale
Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

Programme musical

Le journal de RFI : actualité nationale et internationale

GRILLE SEPTEMBRE 2025 (100.2 et 93.3)

Programme musical



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
0h00 0h00

6h00 CROSS BLUES STATION DANS LES OREILLES ON THE MAIN LINES LE MELTING PAT DIRTY DECIBELS LISTEN TO THE MUSIC DE LA MUSIQUE AVANT 6h00

 DU GORILLE TOUTE CHOSE

7h00 GÉNÉRATION SONIQUE AMERICAN PICKERS DANS LES OREILLES LA VOIX DES MOTS 7h00

 DU GORILLE 

7h30 PUBLIC SANTÉ 7h30

8h00 8h00

9h00 SOUL BOX 9h00

10h00 COME BACK 10h00

11h00 11h00

13h00 LE MELTING PAT DE LA MUSIQUE AVANT COME BACK ON THE MAIN LINES LISTEN TO THE MUSIC CROSS BLUES STATION 13h00

TOUTE CHOSE

14h00 14h00

15h00 GROOVE MACHINE GÉNÉRATION SONIQUE 15h00

16h00 16h00

20h00 LES LOUVES DU GROOVE GROOVE MACHINE SOUL BOX 20h00

21h00 DIRTY DECIBELS MELODIC RAM LES LOUVES DU GROOVE MELODIC RAM 21h00

22h00 22h00

Programme Embrun-Guillestre

Programme Embrun-Guillestre

Programme Embrun-Guillestre

Programme Embrun-Guillestre

Programme Embrun-Guillestre

GRILLE SEPTEMBRE 2025 (93.7)

Programme Embrun-Guillestre


